Ergebnis Gelandelauf 5000m Plus
HSV Marl-Frentrop

Platz St Namaer::z::mifgzgers Startzeit Zielzeit Laufzeit Punktzahl
Alters- Mitgliedsverein
gruppe

g 128 JromesWeseh 01:10:00 01:40:40 30:40,00 177
mab 19 MHM

g | 2 | e 00:37:00 01:07:50 30:50,00 176
wab4t | HSV Holzwickede

g 107 ‘louseBeckechille  01:09:00 01:40:40 31:40,00 173
w ab 41 MHM

g 109 TredemleBridner 01:40:00 01:42:45 32:4500 169
wab 11 MHM

g 74 penhaEnaelardtSM 01:10:00 01:43:40 33:40,00 165
w ab 41 MHM

g | 200 | lonasiBlock 00:51:00 01:25:47 34:47,00 160
mab30 ' HSV Marl-Frentrop

g 13 GebreleBonameant  01:05:00 01:39:48 34:48,00 160
wab4t | My Brambauer

g 08 SmonBecechulle  01.07.00 01:43:05 36:05,00 155
m ab 30 MHM

g | 198 | ponn Seniter 00:47:00 01:24:56 37:56,00 148
mab 15 HSV Waldwiese Re

o Ot Mol Ssemamn . 00:37:00 01:15:02 38:02,00 147
mab 1l HSV Holzwickede

gq | | e Sennelder 00:37:00 01:15:38 38:38,00 145
wab4l HSV Holzwickede

qo | 138 | Sochidenge 00:57:00 01:35:40 38:40,00 145
wab4t MV Recklinghausen

gg | 17| ol 00:57:00 01:35:40 38:40,00 145
wab19 | My Recklinghausen
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Ergebnis Gelandelauf 5000m Plus
HSV Marl-Frentrop

Platz St Nam;::z::aiifgzgers Startzeit Zielzeit Laufzeit Punktzahl
Alters- Mitgliedsverein
gruppe

qg | 199 | reenne Oplz 00:57:00 01:35:40 38:40,00 145
wab19 | My Recklinghausen

45 | 104 | [onnnerReiger 00:46:00 01:24:56 38:56,00 144
wabis  HSV Waldwiese RE

g5 | 191 | 2om Mlegend! 00:46:00 01:24:56 38:56,00 144
wab19 ' Hsy Waldwiese RE

7 e e, | 00:51:00 01:30:54 39:54,00 140
wab30 | Sy Munster

g 3% CusemneBaumief  00:48:00 01:28:00 40:00,00 140
wab51 | My Recklinghausen

1g | 128 | onie Bonm 00:48:00 01:28:00 40:00,00 140
wab4! MV Recklinghausen

g 37 nrnabrentaus 00:48:00 01:28:00 40:00,00 140
wab4l | My Recklinghausen

qg | 136 | [oueDrenhats 00:48:00 01:28:00 40:00,00 140
mab4l MV Recklinghausen

PO Bl i 00:48:00 01:28:00 40:00,00 140
wab4l | My Recklinghausen

gy 10 oo Mlreett 00:44:00 01:24:47 40:47,00 136
wab4l  HSV Do.-Brackel

oq | B | armeieles 00:46:00 01:26:55 40:55,00 136
wab19 | Sy Marl-Frentrop

25 0y e 00:44:00 01:25:28 41:28,00 134
wab4l  HSV Do.-Brackel

o | e g 00:49:00 01:30:54 41:54,00 132
wab19 ' HsV Minster
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Ergebnis Gelandelauf 5000m Plus
HSV Marl-Frentrop

Platz St Nam;::z::aiifgzgers Startzeit Zielzeit Laufzeit Punktzahl
Alters- Mitgliedsverein
gruppe

o7 | 132 | it Hleger 01:09:00 01:51:07 42:07,00 131
wab4t | MV Diisseldorf-Benrath

og | D2 | Loure Miler 00:37:00 01:19:50 42:50,00 128
wab 1t | HSV Holzwickede

gg | 77| oren Friedrien 00:38:00 01:21:26 43:26,00 126
wab1s | sy Oespel-Kley

gg | 2B | oniak 00:38:00 01:21:26 43:26,00 126
wab 1 | Sy Oespel-Kley

gg | | okl 00:38:00 01:21:26 43:26,00 126
wab1s | sy Oespel-Kley

og | 101 | CoenRauscher 00:38:00 01:21:26 43:26,00 126
wab 1t | HSV Oespel-Kley

gg | 100 | [ieeria Rauscher 00:38:00 01:21:26 43:26,00 126
wab19 | Hsy Oespel-Kley

aq | 1B | e Koppe 01:09:00 01:52:34 43:34,00 125
wab8t | My Dusseldorf-Benrath

N 00:42:00 01:25:47 43:47,00 124
mab4t | HSV Marl-Frentrop

g5 | | e enet 00:42:00 01:25:47 43:47,00 124
mab4l | HSV Marl-Frentrop

g5 | 20| pornerdSpengler 00:42:00 01:25:47 43:47,00 124
mab4t | HSV Marl-Frentrop

38 e 00:36:00 01:19:50 43:50,00 124
mab4l  HF Lengerich

ag | O oh el 00:36:00 01:19:50 43:50,00 124
wab19 | HE | engerich
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Ergebnis Gelandelauf 5000m Plus
HSV Marl-Frentrop

Platz St Nam;::z::aiifgzgers Startzeit Zielzeit Laufzeit Punkizahl
Alters- Mitgliedsverein
gruppe

qg | 1T | uoerius Seneve 00:36:00 01:19:50 43:50,00 124
mab4t | HF Lengerich

B e 01:01:00 01:44:50 43:50,00 124
wab1s | Sy Waldwiese RE

ag | 00:36:00 01:19:50 43:50,00 124
wab19 | HE | engerich

ag | 132 | oo Bl 00:58:00 01:42:00 44:00,00 124
wab30 My Recklinghausen

ag | 5 | oormEtne 00:42:00 01:26:13 44:13,00 123
wab30 | Sy Marl-Frentrop

a1 oenelorePevelld 00:42:00 01:26:13 44:13,00 123
wabst | HSV Marl-Frentrop

qq | T2 | inpeveing 00:42:00 01:26:13 44:13,00 123
wab19 Sy Marl-Frentrop

gy e 00:42:00 01:26:50 44:50,00 120
wab4! | HSV Marl-Frentrop

a7 | 2| e am Potyseh 00:42:00 01:26:50 44:50,00 120
mab19 | HSV Marl-Frentrop

qo 130 ManuelaKippenbender | 11.09:00 01:54:20 45:20,00 118
wab30 | My Dusseldorf-Benrath
131 Klaudia Pilgram

19 o 01:09:00 01:54:20 45:20,00 118
wab4l | My Disseldorf-Benrath

51 | 0| o et 00:42:00 01:28:00 46:00,00 116
wab4! | HSV Marl-Frentrop

gp | 112 | fonene - Crella 01:02:00 01:48:10 46:10,00 115
w ab 41 MHM
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Ergebnis Gelandelauf 5000m Plus
HSV Marl-Frentrop

Platz S’t\in NaE:r::sdeHsunHiifgzgers Startzeit Zielzeit Laufzeit Punktzahl
Alters- Mitgliedsverein
gruppe

gp | 113 | LoonHenmeiser 01:02:00 01:48:10 46:10,00 115
wab 11 MHM

g | 10 | Lo Rle 01:02:00 01:48:10 46:10,00 115
wab 19 MHM

gp 20 MarsarstePlankermait - ()1:02:00 01:48:10 46:10,00 115
w ab 41 MHM

gg |11 AnmikaBuschmiler - 00:54:00 01:40:40 46:40,00 113
wab 19 MHM

g | 18 | pmaSller 00:54:00 01:40:40 46:40.00 113
wab 15 MHM

5 | 00 | gy oeri® 00:42:00 01:28:42 46:42,00 113
wab 5t HSV Marl-Frentrop

gg | 27 | cornen Rereld 00:42:00 01:30:00 48:00.00 108
wab1s HSV Marl-Frentrop

5 | 10 | o Mackewicz 00:42:00 01:30:00 48:00,00 108
wab 41 HSV Marl-Frentrop

59 o 00:42:00 01:30:00 48:00,00 108
wab19 HSV Marl-Frentrop

gg 7 DemdSchneidenbach 444200 01:30:00 48:00,00 108
m ab 41 HSV Marl-Frentrop

sg | 2 | ooatesiol 00:42:00 01:30:00 48:00.00 108
wab 41 HSV Marl-Frentrop

gq | 110 | | ooHaredanring 01:00:00 01:48:10 48:10,00 107
wab 11 MHM

gq | 10| Clsehetn Schlek 00:46:00 01:34:10 48:10.00 107
wab 41 HSV Marl-Frentrop
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Ergebnis Gelandelauf 5000m Plus
HSV Marl-Frentrop

Platz S’t\in NaE:r::sdeHsunHiifgzgers Startzeit Zielzeit Laufzeit Punktzahl
Alters- Mitgliedsverein
gruppe

a e oy 00:46:00 01:34:10 48:10,00 107
wab 41 HSV Marl-Frentrop

67 | 102 | oo nehrene 00:47:00 01:35:40 48:40.00 105
wab41 | pov Waldwiese RE

g7 | 207 | owanrinkmann 00:55:00 01:43:40 48:40.00 105
w ab 41 MHM

g7 | 119 | ke Briciner 00:55:00 01:43:40 48:40.00 105
m ab 41 MHM

g7 | 8 | oo duchGrove 00:55:00 01:43:40 48:40.00 105
w ab 41 MHM
117 Elvira Karsch

67 oo 00:55:00 01:43:40 48:40.00 105
w ab 61 MHM

g7 | 102 | forerin behner 00:47:00 01:35:40 48:40.00 105
wab4l | Loy Waldwiese RE

o7 | 102 | oo et Fode 00:47:00 01:35:40 48:40.00 105
wab30 | oy \Waldwiese RE

7q | 1 | oo Genach 00:59:00 01:47:58 48:58,00 104
wab4! MV Recklinghausen

7q | 157 | oovine Nandera 00:59:00 01:47:58 48:58,00 104
wab30 My Recklinghausen

gq 196 AmemareMimner - ):59:00 01:47:58 48:58,00 104
wab4! MV Recklinghausen

g | BT | Sonom Mrecnt 00:45:00 01:34:10 49:10,00 103
wab 30 HSV Menden-Dahlsen

47 200 ChristaneBomheser 05100 01:40:10 49:10,00 103
wab 41 MV Recklinghausen
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Ergebnis Gelandelauf 5000m Plus
HSV Marl-Frentrop

Platz St Nam;::z::aiifgzgers Startzeit Zielzeit Laufzeit Punktzahl
Alters- Mitgliedsverein
gruppe
88 Margitta Eiffert

77 Rex. 00:45:00 01:34:10 49:10,00 103
wabst | HSV Menden-Dahlsen

g | 190 | Seninerel 00:51:00 01:40:10 49:10,00 103
wab4t MV Recklinghausen

g7 90 Temonablenkeme¥el  00:45:00 01:34:10 49:10,00 103
wab19 | HSV Menden-Dahlsen

77 | BT | o tineas 00:45:00 01:34:10 49:10,00 103
W ab 41 HSV Menden-Dahlsen

o7 | P2 | e Kemper 00:45:00 01:34:10 49:10,00 103
mab4l | HSV Menden-Dahlsen
149 @ Doris Rabenseifner

77 Chester, 00:51:00 01:40:10 49:10,00 103
wab4! MV Recklinghausen

g5 20 CoudaliKEma o 00:54:00 01:43:40 49:40,00 101
wab 19 MHM

B e i 00:42:00 01:31:48 49:48,00 100
wab4! | HSV Marl-Frentrop

g6 | O | oo e 00:42:00 01:31:48 49:48,00 100
mab6t | HSV Marl-Frentrop

gg O o oeleSENRNT00:42:00 01:31:48 49:48,00 100
wab4! | HSV Marl-Frentrop

gg 3 porottealomosehle  00:45:00 01:35:10 50:10,00 99
wab30 | HSV Menden-Dahlsen

gp | 128 | ParberaCar 01:04:00 01:54:20 50:20,00 98
wab4t | My Dusseldorf-Benrath

00 e anrsme  01:04:00 01:54:20 50:20,00 98
wab4t | MV Diisseldorf-Benrath
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Ergebnis Gelandelauf 5000m Plus
HSV Marl-Frentrop

Platz St Namaer::sd::mifgzgers Startzeit Zielzeit Laufzeit Punktzahl
Alters- Mitgliedsverein
gruppe

go | 201 | Lo Welther 01:04:00 01:54:20 50:20,00 98
wab4t | My D'dorf-Benrath

00 2 " 01:04:00 01:54:20 50:20,00 98
wab15 | My Diisseldorf-Benrath

gq O ChreteneScher  00:42:00 01:33:20 51:20,00 94
wab30 ' HSV Marl-Frentrop

05 e e e 00:42:00 01:34:10 52:10,00 91
wab4! | HSV Marl-Frentrop

g5 | 20 | grouclaBumte 00:42:00 01:34:10 52:10,00 91
wab4l | HSV Marl-Frentrop

g5 | 143 | jveline Lackmann 00:48:00 01:40:10 52:10,00 91
wabst MV Recklinghausen

g5 | BB | ororatamere 00:42:00 01:34:10 52:10,00 91
wab4! | HSV Marl-Frentrop

g5 | 30 | o cegen 00:42:00 01:34:10 52:10.00 91
wabst | HSV Marl-Frentrop

g B omelalserione 00:58:00 01:52:00 54:00,00 84

N Y™ MV Recklinghausen

g | 114 | She Hohmann 01:00:00 01:54:20 54:20,00 82

-.-n wab 19 MHM

jg | 1B | Seudiaschunient 01:00:00 01:54:20 54:20,00 82

-.-n w ab 41 MHM

g Y LomePreisig 00:42:00 01:36:35 54:35,00 81

a0 ™Y HSV Marl-Frentrop

JE BT e e 00:42:00 01:36:35 54:35,00 81

0 Y™™ HSV Marl-Frentrop
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Ergebnis Gelandelauf 5000m Plus
HSV Marl-Frentrop

Platz S’t\in NaE:r::sdeHsunHiifgzgers Startzeit Zielzeit Laufzeit Punktzahl
Alters- Mitgliedsverein
gruppe
qg | B8 | e e 00:42:00 01:36:35 54:35.00 81
")) wab30 HSV Marl-Frentrop
g | 124 LaeieSandad 00:59:00 01:54:20 55:20.00 78
2N wab 11 MHM
1 | 12 | [ouleSeerheck 01:03:00 01:58:47 55:47.00 76
2N wab 61 MHM
jg | | e Gocking 00:42:00 01:40:40 58:40.00 65
-.-n wab 15 MHM
g P omonfele 00:18:00 01:21:26 03:26.00 46
N ™' | HsV Oespel-Kley
1E o e s o 00:00:00 00:00:00 00:00,00 0
")) wab 41 HSV Marl-Frentrop
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